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GESTALT MUSIC 
 
Mon cheminement professionnel s’est développé sur plusieurs axes 
distincts et souvent conjoints : professeur d’initiation et de formation 
musicale, musicien, arrangeur et compositeur, Gestalt-thérapeute, 
formateur et superviseur. Pratiquant tour à tour ou à la fois la mu-
sique, le théâtre et l’accompagnement thérapeutique, j’ai créé au 
fil des années différents stages alliant l’art et la thérapie sous l’ap-
pellation Art Gestalt.  
Ce faisant, un projet a mûri parallèlement ces dernières années : 
me laisser inspirer par les principaux thèmes et concepts de la 
Gestalt ainsi que des données existentielles et leur donner forme 
au travers de compositions musicales originales. Ainsi, une longue 
gestation est arrivée à terme avec cet album Gestalt Music. 
Patrick Mamie 
 
 
CONTENU 
Le Cd contient 18 compositions pour orchestre, offrant de multiples 
variétés sonores, mélodiques et rythmiques. Un livret est inclus à 
l’album, agrémenté de résumés théoriques selon différents auteurs 
gestaltistes de renom. Textes et thèmes musicaux peuvent ainsi ai-
sément s’insérer dans différents contextes exploratoires, personnels 
et professionnels : méditation, danse, thérapie, animation de groupe, 
formation, supervision. 
 
 
TITRES 
PRÉLUDE 
SELF 
AJUSTEMENT CRÉATEUR 
CYCLE DE CONTACT 
NOW AND HOW, AND NEXT…   
CONFLUENCE 
INTROJECTION 
PROJECTION 
DÉFLEXION 
RÉTROFLEXION 
AWARENESS  
SAINE AGRESSIVITÉ 
SOLITUDE 
RESPONSABILITÉ  
QUÊTE DE SENS  
FINITUDE  
POLARITÉS 
POSTLUDE 
 

RÉALISATION 

 

Patrick Mamie  

composition et arrangements,  
accordéon, bandonéon, concertina, 
claviers, mao 
Philippe Ehinger  

clarinette, clarinette basse  
Daniel Perrin  

Rhodes, piano 
Bernard Amaudruz  

mixage,  
studio artefax lausanne,  
novembre 2023 
 
 
COMMANDES 
artgestalt@bluewin.ch 

Prix : 22 CHF ou € (frais de port inclus) 

www.artgestalt.ch 
 
 


